
Individuelles Einzelcoaching nach Schulz von Thun 

Berufliches Life & Health Coaching nach Schulz von Thun 

Alle Perspekto Coaches verfügen über eine anerkannte Coaching-Ausbildung und werden 

zusätzlich vom renommierten Prof. Dr. Schulz von Thun Institut weitergebildet und geprüft.

Wir möchten, dass Ihre Kunden:Innen fachlich und menschlich in guten Händen sind.

Berufliches Coaching nach Schulz von Thun

Inhalte: 

- Aktivierung persönlicher Ressourcen

- Umgang mit Persönlichen Belastungen

Resilienzen Stärken 

- Handlungswirksamer werden 

- Stabilisierung

- Stimme Entscheidungen treffen 

- Vorbereitung auf eine Berufliche Eingliederung   

Inhalte: 

- Berufliche (Neu-) Orientierung die Ihrer Persönlichkeit und Ihren Möglichkeiten entspricht 

- Ganzheitlicher Ansatz mit dem Perspekto Modell der Multiperspektivität 

- Unterstützung im Bewerbungsprozess 

- Aktivierung von Ressourcen und persönlicher Entwicklung 

- Unterstützung einer nachhaltigen Integration in den Arbeitsmarkt 

Besuchen Sie uns gern auf unserer Webseite www.Perspekto-Coaching.de/

Oder melden Sie sich bei Iris Kurmis: 0176 / 329 25301 oder per Mail i.kurmis@perspekto-coaching.de


